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AKTUELLE INFORMATIONEN ZUM CORONAVIRUS

Liebe Patientin, lieber Patient,

von dem neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2)
ist auch Deutschland betroffen. Diese Patienten-
information erldutert, wie Sie vorgehen sollten,
wenn Sie befiirchten, sich mit dem Virus ange-
steckt zu haben. Zudem bietet die Information
wichtige Hygienetipps, wie Sie sich und andere
vor einer Ansteckung schiitzen kénnen.

CORONAVIRUS: KRANKHEITSZEICHEN

Anzeichen fiir eine Infektion mit dem Coronavirus sind
Husten, Schnupfen, Halskratzen oder Fieber — alles Symp-
tome, wie bei anderen Erregern von Atemwegserkrankun-
gen auch. Selbst wenn Sie diese Beschwerden haben: Aktu-
ell ist das Risiko, dass Sie mit dem Coronavirus infiziert
sind, gering. Wahrscheinlicher ist, dass Ihre Beschwerden
auf eine Grippe oder Erkiltung zuriickzufiihren sind.

SO GEHEN SIE VOR, WENN SIE SORGE HABEN,
SICH ANGESTECKT ZU HABEN

In zwei Féllen sollten Sie Ihre Erkédltungssymptome auf
das Coronavirus untersuchen lassen: Zum einen, wenn Sie
Kontakt zu jemandem hatten, bei dem das Coronavirus

im Labor nachgewiesen wurde, Oder zum anderen, wenn
Sie sich vor Kurzem in einem Gebiet aufgehalten haben, in
dem Coronavirus-Fille aufgetreten sind. Trifft mindestens
einer dieser beiden Fille auf Sie zu, dann wenden Sie sich
TELEFONISCH an eine Arztpraxis oder wihlen Sie die
Rufnummer des Patientenservices: 116117. Nach aktuellem
Kenntnisstand dauert es zwischen Ansteckung und ersten
Krankheitszeichen bis zu 14 Tage.

Ganz wichtig: Melden Sie sich unbedingt telefonisch
vorher an, bevor sie einen Arzt aufsuchen. So schiitzen
Sie sich und andere. Gegebenenfalls erhalten Sie schon am
Telefon den Hinweis auf eine fiir Ihre Region zustindige
Stelle fiir die weitere Abklirung. So ersparen Sie sich auch
unndétige Wege. Wenn Sie dann einen Termin erhalten
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haben, meiden Sie auf dem Weg zum Arzt mdglichst den
Kontakt zu anderen Personen oder halten Abstand von ein
bis zwei Metern.

SO KONNEN SIE SICH UND ANDERE SCHUTZEN

Grundsitzlich kénnen Sie selbst viel tun, um sich und
andere zu schiitzen — und zwar vor dem Coronavirus
ebenso wie vor anderen Atemwegserkrankungen wie der
Grippe. Denn: Auch Coronaviren werden in der Regel iiber
Tropfchen aus den Atemwegen iibertragen. Gelangen diese
an die Hande, kann eine Ubertragung erfolgen, wenn Sie
beispielsweise Ihr Gesicht beriihren. Deshalb ist eine gute
Héndehygiene ein wichtiger Teil der Vorbeugung.

7 Waschen Sie Ihre Hinde regelmiRig und griindlich mit
Wasser und Seife.

7 Vermeiden Sie es, sich mit den Hinden ins Gesicht zu
fassen.

7 Husten oder niesen Sie in ein Papiertaschentuch und
werfen Sie dieses danach in einen Abfalleimer mit Deckel.
Oder niesen und husten Sie in die Armbeuge,

7 Halten Sie Abstand zu kranken Personen oder meiden
Sie den Kontakt nach Mdglichkeit.

MEHR INFORMATIONEN

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite des
Patientenservices www.116117.de oder bei der Bundeszent-
rale fiir gesundheitliche Aufklirung unter www.bzga.de

Stand der Information: 5. Marz 2020

Mit freundlichen Griien von lhrem Praxisteam

www.kbv.de



Infektionen vorbeugen:

% infektionsschutz.de

Wissen, was schiitzt.
———————

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmaRig Hande waschen

B wenn Sie nach Hause kommen

B vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
P vor den Mahlzeiten

P nach dem Besuch der Toilette

P nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
B vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten

P nach dem Kontakt mit Tieren

Héande aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Hnden 3

Mund, Augen oder Nase zu berlihren.

Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus, Verzichten Sie auf
enge Kdrperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko
fir andere kann es sinnvoll sein, sich in einem
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie persénliche
Gegensténde wie Handtlicher oder Trinkgldser nicht
gemeinsam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiiche
regelm&Rig mit liblichen Haushaltsreinigern. Lassen
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und
wechseln sie h4ufig aus.

Geschirr und Wasche heil waschen

Reinigen Sie Kiichenutensilien mit warmem Wasser
und Spimittel oder in der Maschine bei mindestens
60°C. Waschen Sie Splillappen und Putztiicher
sowie Handtlcher, Bettwdsche und Unterwische
bei mindestens 60°C.

Héande griindlich waschen

P Hénde unter fliefendes Wasser halten

P Hande von allen Seiten mit Seife einreiben
P dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

P Hande unter flieRendem Wasser abwaschen
P mit einem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets gut
geklihit auf. Vermeiden Sie den Kontakt von rohen
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitteln.
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen
Sie rohes Gemiise und Obst vor dem Verzehr
griindlich ab.

RegelmaBig liiften

Liften Sie geschlossene Rdume mehrmals téglich
flr einige Minuten mit weit gedffneten Fenstern.
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Was miissen Sie iiber das neuartige
Coronavirus wissen?

« Das Virus breitet sich tiber Tropfchen aus, die
beim Niesen und Husten entstehen und durch
die Luft fliegen.

« 2019-nCoV kann sich auch auf Oberfliachen
verteilen und so libertragen werden.

* Infizierte Menschen konnen bis zu 14 Tage lang
beschwerdefrei bleiben, in dieser Zeit aber ihre
Mitmenschen anstecken.

« Die Symptome, die das Virus auslésen kann, sind
vor allem
- Husten
- Heiserkeit
- Atemnot
- Fieber

« Manche Menschen entwickeln eine
Lungenentziindung.

« In seltenen Fillen kann es zu einem schweren
Verlauf kommen, besonders bei Menschen, die
bereits chronisch krank oder fortgeschrittenen
Alters sind.

« Bei Kindern sind bis jetzt eher milde Verldufe
beschrieben, allerdings kénnen sie das Virus
ebenfalls tibertragen.

Weitere Infos zum Coronavirus

Link des Robert Koch-Instituts zu
aktuellen Zahlen und Risikogebieten:

www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete

Konnten Sie sich angesteckt haben?
Wenn ja, was miissen Sie dann tun?

« Sie kdnnten mit dem Virus infiziert sein, wenn

- Siein den letzten 14 Tagen in eine Region
gereist sind, in der sich Covid-19 ausgebreitet
hat.

- Siein den letzten 14 Tagen Kontakt hatten mit
Menschen, die selbst mit 2019-nCoV infiziert
sind.

» Sollte das auf Sie zutreffen und sollten Sie
Erkaltungssymptome entwickeln, dann

- Gehen Sie NICHT unangemeldet zum Arzt,
sondern

- Rufen Sie lhren Hausarzt / Hausérztin an.
Dieser /diese wird mit Ihnen das weitere
Vorgehen besprechen.

Wenn bei lhnen der Verdacht auf
eine Infektion besteht, bitte:

* Halten Sie mind. einen Meter Abstand zu
anderen Menschen.

* Husten oder niesen Sie in die Armbeuge oder in
ein Taschentuch, das Sie sofort entsorgen.

» Achten Sie auf gute Handhygiene, das heilit:

- Waschen Sie Ihre Hande regelmé&Rig und
grundlich mit Seife,

- Benutzen Sie das Handedesinfektionsmittel
hier in der Praxis. Bitte reiben Sie das Mittel fiir
mindestens 30 Sekunden ein.

+ Halten Sie sich an die Anweisungen des
Fachpersonals.



Warum sch ir Sie bei Verdacht wieder nach Hause?

Das neuartige Coronavirus breitet sich weiter einer (womoglich) infizierten Person hatten,
aus. Menschen, die mit dem Virus infiziert sind, mussen wir abklaren, ob Covid-19 bei lhnen
kénnen zwei Wochen lang beschwerdefrei vorliegt.

bleiben, in dieser Zeit aber ihre Mitmenschen
anstecken. Durch Niesen, Husten und
schlechte Handhygiene verbreitet sich der
Erreger besonders schnell.

Die Covid-19-Erkrankung kann bei Personen
mit einer chronischen Erkrankung einen
schwereren Verlauf nehmen. Es handelt sich
dabei um eine Lungenentziindung. Mit lhrer
Wenn Sie Erkaltungssymptome haben und Kooperation kénnen Sie dabei helfen, die
entweder in den letzten 14 Tagen in einem Ausbreitung von Covid-19 zu verhindern.
betroffenen Gebiet waren oder Sie Kontakt mit

S0 Kon

» Achten Sie auf eine griindliche Handhygiene. » Fassen Sie sich mit ungewaschenen Handen

« Vermeiden Sie Handeschiitteln. nicht ins Gesicht oder in die Augen.

« Halten Sie mindestens einen Meter Abstand zu

+ Niesen oder husten Sie in Ihre Ellenbeuge lillstanion:ddennlosanden Bersuiamn

oder in ein Taschentuch, das Sie direkt
entsorgen.

Vermeiden Sie GroRveranstaltungen.
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https://experience.arcgis.com/experience/ https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
685d0ace521648f8a5beeeee1b9125¢d Neuartiges_Coronavirus/Fallzahlen



